Iznesowego

Hi'pot‘éra,pia Mikotéw ul. Elsnera



Mariusz Jachowski





Zakres projektu

= Inwestycja dotyczy dziatki 341/17 przy ulicy Elsnera w Mikotowie o
powierzchni 2,1324 ha.

= Na infrastrukture osrodka bedzie sie sktadaé: stajnia, hala do jazdy konne;j,
manez, sala gimnastyczna do Integracji Sensorycznej, poczekalnia z
czytelnia.




Stajnia
Stajnia o wymiarach budynku 60 m dt, 10 m szer., 4 m wys. i wymiarach bokséw zgodnie

z wytycznymi Polskiego Zwiazku Jezdzieckiego tj. 3/4m, zaprojektowana z myslg o
komforcie koni i uzytkownikéw, z weztem sanitarnym, odpowiednio doswietlona i

wentvlowana.
T

Szczegdlne zalety:
Podtoze w boksach wytozone matami, ktére przy

zastosowaniu trocin ograniczajg taczng objgtos¢
obornika 0 50%.
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Hala ujezdzeniowa

- Hala ujezdZeniowa o wymiarach 60 m dt, 30 m szer., 7 m wys. w kalenicy zgodnie z
wytycznymi Polskiego Zwigzku Jezdzieckiego pozwala na organizacje halowych

zawodow jezdzieckich. Jednak gtéwny cel to zapewnienie catorocznej dostepnosci ustug,
bez wzgledu na warunki klimatyczne.

s

Szczegodlne zalety:
Duza powierzchnia zwieksza bezpieczernstwo
uzytkowania hali w kilka koni jednoczes$nie.



Manez i padoki

+ Przy korzystnych warunkach atmosfer%/cznalch zajgcia hipoterapeutyczne beda mogly sie odbywaé na
manezu o standardowych wymiarach 20/60 m.

- Konie powinny byé¢ codziennie padokowane, co korzystnie wptywa na ich kondycje psychiczng i fizyczna.

- Efektywne czyszczenie manezu, padokéw i stajni z obornika umozliwi specjalnie do tego celu ]
zaprojektowany odkurzacz, ktory rozdrabniajac obornik wptywa na jego szybsze osuszenie, skutecznie
ograniczajac rozwoj much.




Sala gimnastyczna

- Sala gimnastyczna o niewielkich wymiarach wystarczy, aby zorganizowac w niej terapie
Integracji Sensoryczne;j.

| Szczegodlne zalety:

% Sala moze by¢ okresowo wykorzystywana w celach
| szkoleniowych.




Poczekalnia/ czytelnia

= Z myslg o rodzicach i opiekunach w ramach infrastruktury oérodka przewidziano
poczekalnig z czytelnia.

Lot “gm

‘ ;;telnia / reading room

Szczegodine zalety:

WI-FI

Kawa/ herbata

Pieczywo i ciasta bezglutenowe-bezmleczne z niskim
indeksem glikemicznym, aby propagowaé¢ zdrowe
nawyki Zywieniowe.




Cel projektu

Ze wzgledu na rozwdj cywilizac
zaburzeniami rozwojowymi, wy
Hipoterapia jest doskonata tera
szerokie spektrum dziatania.

yiny i wynikajaca z niego zmiane trybu zycia oraz zmiany $rodowiskowe ro$nie liczba dzieci zagrozonych réznymi
magajacych dziatan profilaktycznych lub intensywnej terapii.

pig komplementarna, czyli wspierajaca terapiq bazows, jaka prowadzone jest dziecko, a jej zaletg jest bardzo

Celem projektu jest zorganizowanie osrodka wspierajacego rozwdj dzieci i mtodziezy:

- Kompleksowo w zakresie Integragji Sensorycznej przez prace z terapeutg na sali
gimnastycznej i na koniu;

» Komplementarnie w zakresie wspomagania rozwoju stuchu i mowy poprzez prace
z logopeda lub pedagogiem na koniu;

- Komplementarnie w zakresie usprawniania rozwoju narzadow ruchu poprzez prace
z fizjoterapeutg na koniu;

- Komplementarnie w zakresie usprawniania ruchowego podczas jazdy terapeutycznej
z instruktorem jazdy konnej

|



Osrodek Hipoterapii w Mikotowie a inne
inicjatywy

» Ze wzgledu na swoj cel i problemy pacjentéw Osrodek w swoim zatozeniu bedzie
wspierat ideg zdrowego Zzywienia dzieci i mtodziezy — na jego terenie bedzie mozna
zakupi¢ zywno$¢ przyjazng osobom z nietolerancjami pokarmowymi.

- Poniewaz infrastruktura o$rodka bedzie zupetnie nowa, przy jej projektowaniu wzieto

pod uwage wysokie standardy ekologiczne oszczgdzajgce energig | minimalizujgce
Jego wplyw na $rodowisko.

- Terapeutyczna jazda konna promuje sport i rekreacje ruchowag wsrod miodziezy.

» Lokalizacja O$rodka pozwala na skomunikowanie go konno przez Lasy Panewnickie
ze stajnig w Mikofowie-Jamnej i z Gornoslaskim Centrum Zdrowia Dziecka w
Katowicach, co w dtuzszej perspektywie moze zaowocowaé ciekawymi projektami o
szerszym zasiggu geograficznym.

- Osrodek ze wzgledu na swoéj charakter moze staé sie miejscem pracy dla os6b
niepetnosprawnych.




Grupa docelowa

Dla kogo Hipoterapia? ¥

- Ze wzgledu na sposob asekuraciji - dla dzieci, ktére samodzielnie siedzg. A
Terapeutyczna Jazda Konna ze wzgledu na brak asekuracji — dla dzieci | mtodziezy,
ktére wykazujg wystarczajgcg koncentracje uwagi, dobrg réwnowage ciata i
koordynacje ruchoéw, co pozwala im samodzielnie powodowaé koniem.

- Wskazania: Hipoterapia moze przynosic¢ korzysci we wszystkich obszarach
funkcjonowania cztowieka: fizycznym, motywacyjnym, emocjonalnym, poznawczym
oraz spotecznym. Kazda osoba niepetnosprawna, cierpigca na jakakolwiek chorobe
czy zaburzenie moze wynie$é specyficzne dla siebie korzysci z zaje¢
hipoterapeutycznych.

= Najczesciej stosowana w zespotach neurologicznych np. Dziecigce Porazenie
Mozgowe, zespotach ortopedycznych np. wady postawy, zespotach genetycznych
np. zesp6t Downa, w zaburzeniach emocjonalnych i sensorycznych.
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